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Use Black Seed as a controlled variable  
Give people who are participating in the 
study an exact amount of black seed oil to 
take and how many times a day. 
Get at least 10 people to be part of the 
study and at least 5 of the 10 who won’t 
take the Black Seed 
Observe how black seed affects an 
individual with a particular trait versus one 
who doesn't take Black Seed.  
Record results of study 
 


