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I. Introduction 

A) Grab the reader by introducing what black seed is. 
B) Describe black seed 
C) Give some of the main benefits of black seeds and thesis statement 
D) Thesis: Black Seed proves to be a phenomenal medicinal herb due to the 

remarkable benefits it holds.  

 

II. Body Paragraph 1: Introducing Black Seed 
A) Talk about the origin of black seed 
B) Talk about how long it has been used for 
C) Give the main reasons it is used for today 
D) Talk about the various names given to black seed  

 

III. Body Paragraph 2: Black Seed and Islam 
A) Introduce Black Seed and its connection to Islam 
B) Give some history of Muslims using black seed 
C) Mention some hadeeth  
D) Mention its use with honey 
E) Mention what the Prophet(saw) said about Black Seed 

 
 

IV. Body Paragraph 3: Black Seed and Diseases 
A) Describe how powerful it is 
B) Mention what the Prophet(saw) said about it and diseases  
C) Mention some studies done against some major diseases 
D) Mention its success to combatting some major diseases 



 
V. Body Paragraph 4: Top Benefits 

A) Mention how beneficial it is towards the human body with evidence 
B) Mention main effective ingredients in Black Seeds  
C) Mention each benefit with evidence to back up claim 

 
 

VI. Body Paragraph 5: Conclusion  
A) Conclude on the topic 
B) Mention a quick statement to sum up everything talked about in the research 

paper. 
C) Conclude the research paper by restating the thesis and leave the reader interested 

in topic and agreement with what was stated in the paper.  
 

 

 


